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APT-PESNOEHLUIA TETJ10

Salvetat-sur-Agout

MeTa - npodecinHa NCUXONOoriyHa NigTpMMKa YKpPaIlHCbKMX BiXXeHLIB (aiTen, NigniTKIiB Ta iXHIX 6aTbKIiB), LWLO NepeXXmnBatoTb CUITbHUN
MOCT CTPECOBUIMN CUHAPOM iMOTPeOBYOTb BIAHOBIEHHS NMCUXOMOMYHOIro noTeHLuiany.

Hawi ronoBHi 3aBOoaHHSA:

* [OOMOMOITU YYAaCHMKaM pe3naeHLii BIAHOBUTU BHYTPILLHIM 6aNaHC Ta pecypCHUM CTaH 139 y‘-laCHMKiB
 OOMOMOITU 3HAUTU HOBI TOUYKM OMOPU B XUTTI 4Yepe3 HOBI couianbHi 3B'A3KU |

CTBOPEHHS «KO/ MigTPUMKN» 59 B3pPOJINX —

 CTBOPEHHSN 6inblu 6/1aronony4yHoOro cepenoBumLLa ana 6iKeHUIB Y KpaiHi nepebyBaHHA . o
yepes3 nowmnpeHHsa iHbopMaLii Npo Noaito Ta ICTOPIN PISHUX NOOEN 67 AlTeUn

* HaAKOMUYEeHHHA npodecinHOro AOoCBiAy apT-TepaneBTUYHOI POB6OTU 3 MOCTTPABMOLO, 23 NCUXONOora
O6MiIH UMM  pgocCcBIOOM, Y TOMY 4MCNi 3 axiBUAMU [HWMX KpaiH Ta MOLWUNPEHHA
iIHbopMaUli y npodecinHOMY cepenoBULLI



APT-PESNOEHLUIA TETJ10

Salvetat-sur-Agout

L'objectif est le soutien psychologique professionnel des réfugiés ukrainiens (enfants, adolescents et leurs parents) qui
souffrent d'un syndrome post-stresse sévere et ont besoin de la restauration du potentiel psychologique.

Nos missions principales:
« Aider les participants de la résidence a retrouver I'équilibre intérieur et leur état de

olénitude 137 participants
« aider a trouver de nouveaux points d’appui dans la vie grace a de nouveaux liens sociaux _
et a la création de "col de soutien'. 59 adultes
« créer un meilleur environnement pour les réfugiés dans le pays d'accueil par la diffusion 67 enfants
d'informations sur les événements et les histoires de différentes personnes
 ['laccumulation d'expérience professionnelle dans le travail d'art-thérapie avec les 20 psychologues

post-traumatismes, |'échange de ces expériences, y compris avec des professionnels
d'autres pays et la diffusion d'informations dans les milieux professionnels



TETYANA GRYDA SVITLANA BILETSKA SVETLANA BAKOUNOVA LA URENT C ABANIE - SPECIALISTE EN EKATERINA BOIKO

C HEF DE PROJ ET/ C OMITE PHD, ANIMATRICE DES ATELIERS MANAGER DE TRANSITION, VICE- EN GESTION DES PROJETS PRESIDENTE DE "TEPLO"
D'ORGANISATION POUR LES PARENTS/ COMITE D'ORGA PRESIDENT DE "TEPLO" MEDICO - SOCIAUX
NISATION

JULIA OHLOBLIA SERGUEY OHLOBLIA
ATELIERS ANIMATION RESPONSABLE TECHNIQUE
DU PROJET
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DANIELA PUERTAS SAVINA PHD,
PSYC HOLOGUE /
C OMITE D'ORGANISATION

TARTAN OLENA
PSYCHOLOGUE PRATICIENNE ART-
THERAPEUTE

ALISA VASYLKOVA MUSIQUE
THERAPEUTE

OKSANA KONNOROVA
PSYCHOLOGUE EMDR

MAREK KOC HIOLEK EDUC ATEUR, DIREC
TEUR, ART- THERAPEUTE

LUBOV SOBOLEVSKA
PSYCHOLOGUE - CONSULTANT

MARTIN PLAVKII
EDUCATEUR, SPECIALISTE DES SCIENCES
SOCIALES, METTEUR EN SCENE DE THEATRE
ET DE CINEMA

ANTONINA KOBA
PSYC HOLOGUE FAMILIALE
POUR ENFANTS

SHILO OLGA
SPEC IALISTE EN INTEGRATION
SENSORIELLE



SVITLANA BILETSKA
PHD, ANIMATRICE DES ATELIERS
POUR LES PARENTS/ C OMITE
D'ORGA NISATION

TETYANA GRYDA
C HEF DE PROJ ET/ C OMITE
D'ORGANISATION

EKATERINA ASTAKHOVA PHD, PSYCHOLOGUE DE

DANIELA PUERTAS SAVINA PHD, L'ENFANT
PSYC HOLOGUE / ET DE LA FAMILLE, ART- THERAPEUTE

C OMITE D'ORGANISATION
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GERTRUDE SHPATOKOVSKAIA LARYSA BONDAR PSYC HOMOTRIC
PSYC HOTHERAPEUTE IENNE DE

MILENA KONOVALOVA
PSYC HOLOGUE POUR FEMMES,
THERAPEUTE PAR LES CONTES DE FEE

KATERYNA REBROVA ART- OLGA TOLMAC HOVA PSYC HOLOGUE
THERAPEUTE EXISTENTIEL



RESULTA TS D'UNE ETUDE SUR L'IMPA C
T D'UN EV ENEMENT TRAUMATIQUE
Afin de controler |'efficacité de la
réadaptation psy chologique des
réfugiés ukrainiens a |' art- résidence
Teplo
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EC HELLE D'EV A LUA TION DE L'IMPA C T D'UN EV ENEMENT
TRAUMATIQUE REV ISED C HILD IMPA C T OF EV ENTS SC A LE ( C RIES- 8)

LUKAJIA OUIHKU BNJIMBY TPABMATUYHOI noali

= bas " moyenhzut

41 43 enfants
agés de 7 a16 ans
33

Y% 26
Y%




L'IMPACT D'UN EV ENEMENT TRAUMATIQUE
IMPACT OF EV ENTS SCALE ( IES- R)

LUKAJIA OUIHKU BJIMBY TPABMATUYHOI noali

= bhas moyen haut

7
5 66 44 adultes
o agés de 21 a 64 ans
/o




CONCLUSIO BRICHOBKHU

« Les participants a I'étude, adultes et enfants, présentaient un « YYACHUKWM OOCNIOXXEHHA MOKA3AN BUCOKUWN PIBEHDb
niveau élevé de symptémes de SSPT. MPOABY CUMITOMIB IMNTCP.

« Les adultes présentent des niveaux significativement plus élevés de « Y OOPOCJIIUX MOPIBHAHHO 3 OITbMWU CIMNOCTEPITAETbCH
symptomes de SSPT que les enfants. 3HAYHO BULWIN PIBEHb MPOABY CUMIMTOMIB MNTCP.

« La plupart des personnes étudiées présentent un niveau élevé de BIbLIICTb AOCIIOXXEHUX MPOAB/IA9I0Tb BUCOKUNU PIBEHb
symptéomes d'évitem ent. CUMIMTOMIB YHUKHEHHA.

« Les résultats indiquent la nécessité d'im pliquer les réfugiés * PE3YIIBTATU BKA3YIOTb HA HEOBXIOHICTD 3AJTYHEHHA

 ukrainiens dans des programmes de soutien psychosocial et de YKPAIHCbKNX BDXEHLUIB O NMPOIPAM MNMCUXO- COLIAJTBHOI

réadaptation. NIOTPUMKU TA PEABINTITALLIIL.







MeToamn Ncuxosior YHOI N ATPUMKM C MM N A Yac apT-
pe3uaeHL i

009 OITEU

YXUBOMUNC

KA3KO -TEPAMIA

MAHOANO -TEPAMIA

TINTIECHO -OPIEHTOBAHA TEPAMIA TA EBPUTMIA
MAHTOMIMA

MNHO- TEPAMIA

XIBYKI- TEPAMIA

MY3UKOTEPAMIA

019 BATbKIB NMCUXOJTONYHA
EOYKALIA MNENBEK -TEATP
NOTA

OOOATKOBI AKTIBHOCTI BUITA

KIMHATA NTA1bKOBUN

BYOVMHOK 300KYTOYOK

LLIOY MUMbHUX KYJIbOK TA OOOATKOBOI PEA/TbHOCTI LUYMOBUN
OPKECTP




Méthodes de soutien psy chologique aux fam illes pendant la
résidence artistique

POUR LES ENFANTS

PEINTURE

THERAPIE PAR LES C ONTES DE FEES

MANDALO THERAPIE

LA THERAPIE ORIENTEE VERS LE C ORPS ET L'EURETHMIE
PANTOMIME

THERAPIE D"ARGILE

THERAPIE HIBUKI

THERAPIE MUSIC ALE

POUR LES PARENTS
EDUC ATION PSYC HOLOGIQUE
PLAYBAC K - THEATRE

YOGA

AC TIV ITES SUPPLEMENTAIRES C
HAMBRE BLANC HE

MAISON DES MARIONNETTES

C OIN ZOOLOGIQUE
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CMNOCTEPEXEHHYA NCUXOJ10r'IB MNMia 4YAC 3AXo4Ay

Ha nouaTKy y4yacT ; y apT- TepaneBTUYHUX
3axofax L TWU NpOosIBNSANM Hanpyry, 3aKpuT
CTb. Pe3ynbTat MeToA B OEeMOHCTpYyBanu,
LLLO NCMXONQr 4YHO O TM Ta 6aTbku
3a/IULLNIINCA Y CTaH [TepPeXXMBaHHA B MHM.

Hapani criocTepiranoca po3cnabneHHs
eMouliHe | TW1€CHE, MIAB|LWEHHS MO3UTUBHMUX
emMoujn, B OKPUT QTb A0 KOMYH|KaLyi.
YYacHUKU, 9K 6aTbKM TaK | STV B AM Hanu

SHATTA Harnpyrn Ta3HMXeHHA B OYYTTH

cTpeccy




Observ ations des psy chologues
pendant |I'év énem ent

Au début de |la participation aux activités
d'art- thérapie, les enfants ont montré de
tension et restaient renfermés. Les résultats
des méthodes ont montré que, psy
chologiguement, les enfants sont restés
dans un état de vivre la guerre.

Les participants ont ensuite pu se détendre,
corps et émotions, augmenter les émotions
positives et s’ ouvrir aux autres. Les
participants, parents et enfants, ont parlé
de relachement de la tension et de
réduction de sentiment de stress.
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Merci de votre
collaboration

HAaKyeMO 3a
cniBnpauto




MAPEK KOLUIONEK TMEQJATCOT, MAPUK MJTIABKIA MEOAIOL, COLLIONOT,

TATBAHA TPULA KEPIBHIK CBIT/TAHA BIJTELIbKA AAHIENATIVEPTAC PhD, PEXXWUCEP, APT- TEPAMEBT PEXXICEP TEAPTY 1 KIHO

MPOEKTY/OPI" KOMITET PhD, BEOYYA MAWCTEP K/TACUB MCUXOJIOoI OPI" KOMITET
0119 BATbKIB/ OPI KOMITET

TAPAH OJTIEHA MPAKTUKYIOUNI OKCAHA KOHOPOBA NOBOB COBOJIEBCbKA AHTOHIHA KOBA OUTAYNA LLINTIO OJIbTA i}
NCUXONOT/APT - TEPAMEBT MNCUXONOT EMDR MCUXONOT - KOHCY/IBTAHT CIMEMHUWI NCUXONOr PAXIBELD 3 CEHCOPHOI IHTETPALII

- TEPATEBT



BULLUHEBCBKA ONTEHA NECA MO31P I_ICVIXOJ'IOE
KPU3UCHUM MCUXONor TIJTECHO- OPIEHTOBAHUNA
TEPATMEBT

FEEPTPYOA LUTMATOKOBCKA4A JTAPNCA BOHOAP
MCUXOTEPATIEBT CMEUIAICT 3
MCUXOMOTOPUKU

AHHA LLUECTAKOBA
MCUXONOT, BEOYYA

«FTOOVNHWM CITYXAHHA»

«d TELEGRAM

;‘i%;g:e’épbsa

BeFonHa B 14:20

KATEPUHA PEEPOBA
APT- TEPATIEBT

BAJIEPIA ®AOEEBA EKATEPUHA ACTAXOBA PhD, OUTAYIN
MPAKTUKYIOUYUIA MCUXOSIOT, I CIMEMHNW NMCUNXONor
EMDR - TepaneBT

~d TELEGRAM
. e

OJ1blrA TOJ'IM;?HOBA MITEHA KOHOBAJ1IOBA
EK3ICTEHLUIATbHUWM MCUNXONOT YIHOYIN MCUXONOT,

KA3KOTEPATIEBT



LUKAJIA OUIHKU BNIMBY TPABMATUYHOI noali
‘/0 REVISED CHILD IMPACT OF EV ENTS SC A LE

( CRIES- 8)
= bas moyen haut
5
o 41 43 AUTUHU Y
4 BiLli Big 7 no 16
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3 % 26
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